
Creëer je personage  
met  Marjolein Baars  

Voor:   acteurs, regisseurs, dramadocenten, verhalenvertellers & musici 
Datum & tijd:  zaterdag 22 april 2023, 10 - 13 uur & 14 - 17 uur   
Plaats:   Amsterdam, Nederland 
Kosten:   € 150,- (incl. 21 % BTW) - PPO ondersteuning mogelijk 
Hoeveel:   minimaal  6.- maximaal 12 deelnemers  
Aanmelden:   voor 1 april 2023 via de website of email 
Info en vragen:  www.michaelchekhov.nl  / marjolein@michaelchekhov.nl 

Michael Chekhov acteertechniek 

the art of multi-levelled acting 

Ontdek de verschillende lagen in je personage en creëer diepgang vanuit verbeelding en 
(innerlijke) beweging. Ervaar hoe ‘het breken van het hart’ of ‘je uiterlijk staande houden 
terwijl innerlijk je wereld ineen stort’ je personage levensecht maakt en het publiek raakt. 
 

In Creëer je personage werken we met psychologisch gebaar, verbeeldingslichaam en 

verbeeldingscentrum en persoonlijke atmosfeer. Tools uit de Michael Chekhov acteer-
techniek waarmee we onderzoeken hoe je je personage tot leven kan wekken zonder in 
clichés te vervallen. Hoe je de innerlijke dynamiek glashelder kunt ontrafelen en inzetten 
in een dialoog. Hoe het verbeelde lichaam van je personage je kan leiden om tot levend, 
authentiek spel te komen. En hoe jij het instrument wordt om de unieke belevingswereld 
van je karakter beleefbaar te maken voor je publiek. 
 

Niet door er over te praten, te analyseren of psychologiseren, maar door te doen. Door te 
luisteren naar je verbeelding en de daaruit voortkomende impulsen, logica en handelingen 
te volgen. 
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